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Regulamin Jubileuszowego
45, Biegu Krotosa
30i31 maja2026r.

I. CEL IMPREZY

1.
2.
3.
4.

Il. ORGANIZATOR

Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
Upowszechnianie rekreacji wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

Promocja Miasta i Gminy Krotoszyn.

Centrum Sportu i Rekreacji WODNIK Sp. z 0.0. 63-700 Krotoszyn, ul. Mahle 4, NIP 6211820016.
lll. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

Jubileuszowy 45. Bieg Krotosa odbedzie sie w dniach 30 i 31 maja 2026 roku.
Biegi dla dzieci i mtodziezy odbeda sie 30 maja 2026 roku.
Bieg gtéwny 10 km i bieg towarzyszacy 5 km odbedg sie 31 maja 2026 roku.
Dystans biegu gtdéwnego - 10 km.
Dystans biegu towarzyszacego - ok. 5 km.
Trasa biegu przebiega ulicami Krotoszyna, wytgczonymi na czas biegu z ruchu kotowego.
Trasa biegdw bedzie oznaczona co 1 km.
Miejsce startu i mety: Stadion Miejski przy ul. Sportowej w Krotoszynie.
Start: Godzina 10:00.
. W przypadku przekroczenia liczby 500 uczestnikdw, organizator moze podja¢ decyzje o starcie
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biegu na 10 km o godzinie 10:00, a biegu na 5 km o godzinie 10:10.
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. Limit czasowy biegu na dystansie 10 km wynosi 1h 40 min oraz 50 minut na dystansie 5 km.
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. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego
limitu czasu, czynig to na witasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

13. Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy

Miejskiej, stuzb porzagdkowych organizatora oraz oséb zabezpieczajgcych trase biegu.

IV. PUNKT ODZYWCZY

1. Punkty z woda w biegu na dystansie 10 km bedg znajdowaty sie na ok. 5 km, 7 km i 7,5 km
trasy, a na dystansie 5 km na ok. 3,5 km.

2. Kurtyna wodna znajdowac sie bedzie na ok. 1,5 km, 4 km i 7 km oraz 8,5 km trasy.
Organizatorzy nie przyjmujg indywidualnych odzywek zawodnikow.
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V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Jubileuszowy 45. Bieg Krotosa odbedzie sie w formule otwartej.
W biegu gtdwnym oraz towarzyszgcym mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 30.05.2026 .
ukonczg 15 lat i zostaty zweryfikowane w Biurze Zawodow (posiadajgce pisemng zgode
rodzicow badz prawnych opiekundéw stanowigca Zatacznik nr 1 niniejszego Regulaminu).
3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Jubileuszowym 45. Biegu Krotosa muszg zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodow.
4. Rejestracja uczestnika Jubileuszowego 45. Biegu Krotosa jest réwnoznaczna z przyjeciem
warunkow regulaminu.
5. Organizator zapewnia:
a) pakiet startowy zawierajacy:
e numer startowy + agrafki,
e napgj,
e wieszak na medal,
e opcjonalnie koszulke biegu,
b) pamigtkowy medal dla osdb, ktdre ukoncza bieg,
c) nagrody rzeczowe lub Vouchery dla trzech najlepszych zawodnikéw w biegu gtéwnym i
towarzyszagcym w kategoriach kobiet oraz mezczyzn,
d) puchary dla trzech najlepszych zawodnikéw w biegu gtéwnym i towarzyszgcym - w
kategoriach kobiet oraz mezczyzn,
e) positek regeneracyjny.

VI. ZGLOSZENIA | ODBIOR PAKIETOW

Zgtoszenia internetowe uczestnikéw mozliwe bedg od dnia 06.01.2026 r. od godziny 14:00
Zgtoszenia uczestnikdw wraz z optatg startowa w Jubileuszowym 45. Biegu Krotosa
przyjmowane bedg przy uzyciu formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie
internetowej: 45 Bieg Krotosa | PANEL MARATONCZYK POMIAR CZASU
https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

3. Osoby, ktore chcg otrzymac fakture za optate startowa muszg zgtosié ten fakt przy zapisie,
podajac dane do faktury.

4. Termin zgtoszen online uptywa w dniu 15 maja 2026 r. lub po osiggnieciu limitu optaconych
zgtoszen.

Po tym terminie zgtoszenia przyjmowane bedg wytgcznie w Biurze Zawoddw, mieszczagcym sie
na Stadionie Miejskim przy ul. Sportowej w Krotoszynie - w dniach:

e 29.05.2026 r. od godziny 17:00 do godziny 19:00,

e 30.05.2026 r. od godziny 10:00 do godziny 19:00,

e 31.05.2026 r. od godziny 8:00 do godziny 9:00.

5. Za wazne zgtoszenie online uwaza sie wptyniecie wypetnionego przez uczestnika formularza
zgtoszenia i wptyw optaty startowej na konto organizatora do dnia 20 maja 2026 roku lub do
wyczerpania liczby dostepnych miejsc startowych.

6. Limit optaconych zgtoszen na oba dystanse facznie wynosi 450 osdb.
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Organizator ustala nastepujgce terminy oraz optaty zgtoszen:
e zgfoszenia i optaty do dnia 15 kwietnia 2026 roku — optata 45 zt z pakietem bez koszulki,
e zgtoszenia i optaty do dnia 15 kwietnia 2026 roku — optata 90 zt z pakietem z koszulkg
biegu,
e zgfoszenia i optaty od dnia 16 kwietnia do 15 maja 2026 roku— optata 90 zt z pakietem bez
koszulki,
e zgtoszenia i optaty od dnia 16 kwietnia do 15 maja 2026 roku — opfata 135 zt z pakietem z
koszulka biegu,
e zgtoszenia i optaty od dnia 16 kwietnia do 15 maja 2026 roku dla posiadaczy
Krotoszynskiej Karty Mieszkanca — optata 45 zt z pakietem bez koszulki,
e zgtoszenia i optaty od dnia 16 kwietnia do 15 maja 2026 roku dla posiadaczy
Krotoszynskiej Karty Mieszkanca — optata 90 zt z pakietem z koszulkg biegu,
O wysokosci optaty startowej decyduje data wykonania przelewu, a nie data zapisu na bieg.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Operatorem ptatnosci jest tpay.com System ptatnosci Tpay.com nalezgca do spétki Krajowy
Integrator Ptatnosci S.A., ul. Sw. Marcin 73/6,61-808 Poznan, NIP: 7773061579, REGON:
300878437, KRS: 0000412357
Organizator dopuszcza mozliwosci przepisania numeru startowego na innego uczestnika w
terminie do 15.05.2026 r. przesytajgc informacje na adres mailowy bieg.krotosa@gmail.com
Weryfikacja zgtoszen oraz odbidr pakietéw startowych mozliwa bedzie w Biurze Zawodéw
mieszczgcym sie na Stadionie przy ul. Sportowej w Krotoszynie:
a. w dniu 30 maja tj. sobota, od godz. 10:00 do godz. 19:00
b. w dniu 31 maja tj. niedziela, od godz. 8:00 do godz. 9:00
W dniu zawodéw tj. niedziela 31 maja 2026 r. Biuro Zawoddow czynne bedzie w godzinach
8:00 —9:00 oraz 11:00 — 12:00 (ewentualne wnoszenie protestéw).
Odbidr pakietow i numerdw startowych odbywac sie bedzie na podstawie waznego
dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.
Istnieje mozliwos¢ odebrania pakietu startowego przez osobe upowazniong. Wymagane jest
przekazanie podpisanego upowaznienia zgodnie z Zatacznikiem nr 2 do niniejszego
Regulaminu.
Osoby, ktdre na etapie zgtaszania uczestnictwa potwierdzg posiadanie Krotoszyriskiej Karty
Mieszkanca zobligowane sg do okazania jej podczas odbierania pakietow startowych. W
przypadku braku Krotoszynskiej Karty Mieszkarica Uczestnik bedzie musiat doptacic brakujaca
kwote w biurze zawoddw.
Dystans ok. 5km i 10 km jest zaliczany do Grand Prix Powiatu Krotoszynskiego w Biegach.
Osoby, ktdre chcg by¢ uwzglednione w w/w klasyfikacji 2026 roku proszone sg o
potwierdzenie udziatu zaznaczajgc odpowiednig opcje w formularzu zgtoszeniowym podczas
dokonywania zapiséw.
W zgtoszeniach druzynowych w rubryce klub nalezy wpisa¢ tg sama nazwe np. Maratonczyk
Poznan. Nazwa druzyny musi by¢ wpisana jednakowo u wszystkich zawodnikow — znaczenie
majg mate i wielkie litery.
Reklamacje dotyczgce zgtoszen i ptatnosci mozna sktadac wysytajac wiadomosé na adres
email bieg.krotosa@gmail.com. Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 7 dni.
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20. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikdw do maksymalnie 900
0s06b tgcznie w biegu gtdwnym oraz towarzyszacym.

VII. SZATNIE

Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie, toalety i natryski zlokalizowane na terenie Stadionu
Miejskiego przy ul. Sportowej w Krotoszynie. Nie przewiduje sie depozytu.

VIII. KLASYFIKACIA

1. Klasyfikacja Jubileuszowego 45. Biegu Krotosa w biegu gtéwnym prowadzona bedzie w
nastepujgcych kategoriach:
a) Kobiet
b) Meiczyzn
c¢) Wiekowa Kobiet:
e Kobiety od 15 lat do 19 lat
e Kobiety do 20 lat do 29 lat
e Kobiety od 30 lat do 39 lat
e Kobiety od 40 lat do 49 lat
e Kobiety 50 lat do 59 lat
e Kobiety 60 lat do 69 lat
e Kobiety 70 lat i powyzej
d) Wiekowa meiczyzn:
e Mezczyzni od 15 lat do 19 lat
e Mezczyzni 20 lat do 29 lat
e Mezczyzni 30 lat do 39 lat
e Mezczyzni 40 lat do 49 lat
e Mezczyzni 50 lat do 59 lat
e Mezczyzini 60 lat do 69 lat
e Mezczyzni 70 lat i powyzej
O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje data urodzenia zawodnika.

e) Klasyfikacja druzynowa:
kluby sportowe, stowarzyszenia, kluby biegacza i grupy nieformalne (liczy sie taczny czas 5
najlepszych zawodnikéw). Klasyfikowane bed3a grupy sktadajace sie z kobiet i mezczyzn.
Minimum jedna kobieta i minimum jeden mezczyzna.

f) Najlepsi w Gminie Krotoszyn - po trzech najlepszych zawodnikéw wsrod kobiet i
mezczyzn z Miasta i Gminy Krotoszyn.

g) Krotoszynska Cwiartka - po trzech zawodnikéw wérdd kobiet i mezczyzn, ktérzy
najszybciej pokonajg ostatnie 250 metréw trasy biegu gtdwnego. Klasyfikacja na
podstawie dodatkowego pomiaru czasu.

2. Klasyfikacja Jubileuszowego 45. Biegu Krotosa w biegu towarzyszgcym prowadzona bedzie w
nastepujacych kategoriach:

a) Kobiet

b) Meiczyzn

3. Klasyfikacja we wszystkich kategoriach wyliczana bedzie wg czasu netto.
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IX. NAGRODY

1.

4.

Warunkiem otrzymania nagréd jest ukoriczenie biegu oraz osobiste stawienie sie na
ceremonii wreczenia nagrdd, a w przypadku Voucherdw na konkretne kwoty, spetnienie przez
zawodnika wszelkich formalnosci prawnych.
Ceremonia wreczenia nagréd odbedzie sie w dniu zawoddw okoto godziny 12:00 po
ukonczeniu biegu przez ostatniego zawodnika.
Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn na dystansie 10 km:
e | miejsce — nagroda o rownowartosci 1000 zt lub Voucher o wartosci 1000 zt do
zrealizowania w jednym z lokalnych sklepow/firm znajdujgcych sie na terenie Miasta
i Gminy Krotoszyn + statuetka.
e |l miejsce — nagroda o rownowartosci 750 zt lub Voucher o wartosci 750 zt do
zrealizowania w jednym z lokalnych sklepéw/firm znajdujgcych sie na terenie Miasta
i Gminy Krotoszyn + statuetka.
e |l miejsce — nagroda o rownowartosci 500 zt lub Voucher o wartosci 500 zt do
zrealizowania w jednym z lokalnych sklepéw/firm znajdujgcych sie na terenie Miasta
i Gminy Krotoszyn + statuetka.
Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn na dystansie 5 km:
e | miejsce — nagroda o rownowartosci 500 zt lub Voucher o wartosci 500 zt do
zrealizowania w jednym z lokalnych sklepéw/firm znajdujgcych sie na terenie Miasta
i Gminy Krotoszyn + statuetka.
e |l miejsce — nagroda o rownowartosci 400 zt lub Voucher o wartosci 400 zt do
zrealizowania w jednym z lokalnych sklepdw/firm znajdujgcych sie na terenie Miasta
i Gminy Krotoszyn + statuetka.
e |l miejsce — nagroda o rownowartosci 300 zt lub Voucher o wartosci 300 zt do
zrealizowania w jednym z lokalnych sklepéw/firm znajdujgcych sie na terenie Miasta
i Gminy Krotoszyn + statuetka.
Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych biegu gtdwnego otrzymujg statuetki.

Zwyciezcy w klasyfikacji druzynowej - statuetki za I, Il i [ll miejsce.

W Klasyfikacji Najlepsi w Gminie Krotoszyn — statuetki za I, Il i Ill miejsce wsrdd kobiet i
mezczyzn.

W klasyfikacji Krotoszynska Cwiartka — nagrody niespodzianki dla |, I1'i Il miejsce wéréd

kobiet i mezczyzn.

W przypadku niewydania nagrody, pozostaje ona wtasnoscia organizatora.

X. WYZYWIENIE

Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny. Kuponem na positek bedzie numer
startowy.

Xl. QUIZ Z NAGRODAMI

1.

Organizator w ramach Jubileuszowego 45. Biegu Krotosa przewidziat quiz z nagrodami
niespodziankami, wsrdd uczestnikow biegu gtéwnego oraz biegu towarzyszgcego.
Warunkiem odebrania nagrody bedzie posiadanie numeru startowego potwierdzajgcego
udziat w biegu gtéwnym lub towarzyszgcym.

Quiz z nagrodami rozpocznie sie ok. godziny 12:00 i zostanie przeprowadzony w trzech
turach.
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Xll. NUMEROLOGIA ,,45"

1. W zwiazku z Jubileuszowym 45. Biegiem Krotosa organizator przygotowat szereg
niespodzianek dla uczestnikéw wydarzenia:

e  Koszt uczestnictwa w biegach dla dzieci - 4,5 PLN do 15.04.2026 oraz 9 PLN w okresie
od 16.04.2026 do 15.05.2026 ..

o  Koszt uczestnictwa w biegu gtdwnym oraz towarzyszgcym — 45 PLN do 15.04.2026 r.
oraz 90 PLN w okresie 16.04.2026 do 31.05.2026 r..

e  Koszt uczestnictwa w biegu gtéwnym oraz towarzyszgcym — 45 PLN przez caty okres
trwania zapiséw, az do 31.05.2026 r. dla osdb posiadajgcych Krotoszynska Karte
Mieszkanca.

e Mozliwos¢ zakupu koszulki biegu za 45 PLN — dotyczy biegéw dla dzieci, biegu
gtdwnego oraz biegu towarzyszgcego.

o Dodatkowa klasyfikacje dla najszybszych 45 latkdw wsrdd kobiet i mezczyzn — dotyczy
0s0b, ktdre w 2026 r. ukoriczyty badz ukoncza 45 lat.

e Nagrode specjalng dla 45 osoby na mecie biegu gtéwnego.

e Losowanie 45 nagrdd wsrdd uczestnikdw biegu gtéwnego oraz towarzyszacego.

e Specjalna Jubileuszowa Strefa Kibica zlokalizowana na 4,5 km biegu gtdwnego.

XIll. BIEGI DLA DZIECI | MtODZIEZY

1. W ramach Jubileuszowego 45. Biegu Krotosa w dniu 30.05.2026 r. od godz. 14:00 na Stadionie
Miejskim w Krotoszynie przy ul. Sportowej odbywac sie beda réwniez biegi dla dzieci i
mtodziezy:

e 15:50 Start Biegdw - rozgrzewka z trenerem dla wszystkich dzieci i mtodziezy;
e 16:00-16:15 - kat. Do 4 lat — 100 m — roczniki 2022 i mtodsze;

e 16:15-16:30 - kat. 5-6 lat — 200 m — roczniki 2020 2021;

e 16:30-16:45 - kat. 7-8 lat — 400 m — roczniki 2018 i 2019;

e 16:45-17:00 - kat. 9-10 lat — 400 m — roczniki 2016 i 2017;

e 17:00-17:15 - kat. 11-12 lat — 800 m — roczniki 2014 i 2015;

e 17:15-17:30 - kat. 13-15 lat — 1200 m — roczniki 2011 — 2013;

e 17:30-17:45 - kat. Szkét Ponadpodstawowych dziewczyn i chtopcéw — 1200 m;

2. Koszt uczestnictwa w biegach dla dzieci i mtodziezy - 4,5 PLN do 15.04.2026 oraz 9 PLN w
okresie od 16.04.2026 do 15.05.2026 ..

3. Zgtoszenia i optaty w Biurze Zawoddw 30 maja 2026 r. — optata 9 zt.

4. Istnieje mozliwosc¢ zakupu koszulki dla dziecka — koszt 45 PLN — dotyczy tylko rejestracji
online.

5. Zgtoszenia uczestnikéw Biegow dla dzieci i mtodziezy wraz z optatg startowg wynoszacga 4,5 zt
lub 9 zt od osoby przyjmowane sg przy uzyciu formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na
stronie internetowej: 45 Bieg Krotosa | PANEL MARATONCZYK POMIAR CZASU
https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

6. Warunkiem uczestnictwa dziecka w biegach krétkich oprdcz dokonania przez rodzica lub
opiekuna prawnego zgtoszenia, jest rowniez wypetnienie oraz podpisanie oswiadczenia o
zdolnosci dziecka do udziatu w zawodach rozgrywanych w ramach Jubileuszowego 45. Biegu
Krotosa (Zatgcznik nr 1 Regulaminu).

7. W biegach dla dzieci nie beda prowadzone klasyfikacje. Biegi dla dzieci bedg miat charakter
rekreacyjny.
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W ramach zgtoszenia dzieci otrzymujg numer startowy z agrafkami, medal pamigtkowy i
wode.
Organizator ustala limit biegéw dla dzieci i mtodziezy na 450 oséb (biegi dzieciece tgcznie).

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Lo N

12.

13.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodéw.

Podczas biegu wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany poziomo w
przedniej czesci koszulki, bluzy, kurtki lub innej odziezy. Numer startowy musi by¢ widoczny
przez caty czas trwania biegu. Zastanianie numeru w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek
czesci biegu lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
Nieprzestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym regulaminie moze skutkowadé
dyskwalifikacja.

W dniu zawodéw tj. niedziela 31 maja 2026 r. Biuro Zawoddéw czynne bedzie w godzinach
8:00 — 9:00 (zapisy w przypadku wolnych miejsc startowych ) oraz 11:00 — 12:00 (ewentualne
wnoszenie protestéw).

Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Zawoddéw w dniu biegu gtéwnego tj.
31.05.2026 roku do godziny 12:00.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Jubileuszowego 45. Biegu Krotosa.

Decyzja Dyrektora Jubileuszowego 45. Biegu Krotosa jest ostateczna i nieodwotalna.
Protesty wniesione po terminie, o ktdrym mowa w punkcie 5, nie bedg rozpatrywane.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione przez zawodnikow
podczas zawodoéw.

. Organizator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w harmonogramie imprezy.
11.

Organizator zastrzega mozliwos$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie imprezy, tgcznie z
podjeciem decyzji o rozszerzeniu ilosci klasyfikacji oraz nagrodzonych kategorii.
Zgtaszajacy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
organizacji Jubileuszowego 45. Biegu Krotosa, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych dotyczgcych imprezy.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora Jubileuszowego 45. Biegu
Krotosa.

KLAUZULA INFORMACYINA - ART. 13 RODO

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Sportu i Rekreacji WODNIK
Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig w Krotoszynie, ul. Mahle 4, 63-700 Krotoszyn;
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu zapewnienia udziatu w Jubileuszowym
"45. Biegu Krotosa" i konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO, tj. ze wzgledu na to, ze
jest to niezbedne do Pani/Pana uczestnictwa w biegu.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych sg podmioty przetwarzajgce dane osobowe na
podstawie powierzenia przetwarzania danych przez administratora i organy podatkowe.
Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej, ani nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany w tym réwniez w
formie profilowania.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres realizacji biegu.
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e Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
wyrazonej przed jej cofnieciem;

e Ma Pan/Pani prawo whiesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO;

e Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla udziatu w
biegu. Odmowa podania danych osobowych skutkowa¢ bedzie brakiem udziatu w tym
wydarzeniu.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu opfaty startowej dane zawodnika (imie i nazwisko,
miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynaleznos$¢ klubowa, ptec) oraz wyniki zostang
opublikowane na liscie startowej na stronie internetowej https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
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