REGULAMIN
Il Jesienna Olimpiada Wodna
AKTUALIZACJA 19.10.2026

1. Cel imprezy:

e Popularyzacja ptywania w Krotoszynie.

e Aktywne spedzanie czasu wolnego.

e Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.
2. Organizator:
Centrum Sportu i Rekreacji ,WODNIK" Sp. z 0.0. w Krotoszynie.
3. Termin i miejsce: |

e Termin: 24.10.2026 r. (sobota), godz. 10:00 — 14:00.

e Miejsce: Kryta Ptywalnia ,WODNIK”, ul. Mahle, Krotoszyn.
4. Zapisy:

Zapisy przyjmowane sg telefonicznie lub osobiscie na krytej ptywalni ,Wodnik” od 02.10.2026 r. do
dnia 21.10.2026 r. Kazdy zapisany uczestnik otrzymuje pakiet startowy przed zawodami. W dniu
zawodow zapisy nie beda prowadzone.

5. Uczestnictwo:

Zawody maja charakter otwarty i mogg wzig¢ w nich udziat wszyscy chetni. Zawody odbywajg sie na’
czterech wyznaczonych torach ptywackich. Zawodnik przeptywa dystans dla danej kétegorii, a
uzyskany czas zostaje wpisany do koncowej klasyfikacji. O zwyciestwie decyduje najlepszy uzyskany
czas w danej kategorii.

6. Dystanse i kategorie (Roczniki 2026):
Dzieci (dziewczeta i chtopcy) — dystans 25 m:
e Wiek 6-8 lat (roczniki 2018-2020)

e Wiek 9-11 lat (roczniki 2015-2017)
Mtodziez (dziewczeta i chtopcy) — dystans 50 m:
e Wiek 12-14 lat (roczniki 2012-2014)

e Wiek 15-17 lat (roczniki 2009-2011)

Dorosli (kobiety i mezczyini) — dystans 50 m:
e Wiek 18-29 lat (roczniki 1997-2008)
e  Wiek 30-39 lat (roczniki 1987-1996)
e Wiek 40-49 lat (roczniki 1977-1986)

e Wiek 50-59 lat (roczniki 1967-1976)



o Wiek 60 lat i starsi (rocznik 1966 i starsi)
7. Harmonogram czasowy:
Wszystkie starty odbywaja sie w stylu dowolnym.
Odbidr pakietow i przygotowanie:

o 23.10.2026 r. (piatek): Wydawanie pakietéw startowych (w godzinach pracy basenu /
wyznaczonych przez Organizatora).

e 24.10.2026 r. (sobota):
o 07:00 - 09:00 - Wydawanie pakietéw startowych (ostatnia szansa).

o 09:30 - Oficjalne otwarcie Zawodéw, krotka rozgrzewka dla wszystkich uczestnikow,
przypomnienie zasad startu oraz bezpieczeristwa.

CzZeSC | — DZIECI (dystans 25 m, réownolegle na 4 torach):
e 10:00 - 10:20 — Kategoria 6-8 lat (najpierw dziewczeta, nastepnie chtopcy).
e 10:20 - 10:40 — Kategoria 9-11 lat (najpierw dziewczeta, nastepnie chtopcy).
e 10:50-11:05- DEKORACIA DZIECI

CZESC 1l - MEODZIEZ (dystans 50 m, réwnolegle na 4 torach):
e 11:15-11:35- Kategoria 12—14 lat (dziewczeta i chfopcy).
e 11:35-11:55 - Kategoria 15-17 lat (dziewczeta i chiopcy).
e 12:05-12:20 - DEKORACJA MLODZIEZY

CzeSC 111 - DOROSLI (dystans 50 m, réwnolegle na 4 torach):

e 12:30-12:45 - Kategoria 18-29 lat (kobiety i mezczyzni).

12:45 — 13:00 — Kategoria 30-39 lat (kobiety i meiczyini).
e 13:00-13:15 - Kategoria 40-49 lat (kobiety i mezczyzni).
e 13:15-13:30 - Kategoria 50-59 lat (kobiety i mezczyzni).
e 13:30 - 13:45 — Kategoria 60+ lat (kobiety i mezczyni).

e 13:55- DEKORACJA DOROStYCH

Harmonogram czasowy moze ulec drobnej zmianie po zakonczeniu zapisow. Ostateczna rozpiska
czasowa zostanie opublikowana w dniu 22.10.2026 r.

8. Nagrody i pamiatki:

e Nagrody gtéwne: Nagradzane s3 miejsca od | do Il we wszystkich kategoriach: medal,
karnety, vouchery oraz nagrody rzeczowe (wreczane na podium podczas oficjalnych blokéw
dekoracyjnych wedtug harmonogramu).

o Pamiatkowy medal: Kazdy uczestnik zawodow otrzymuje pamigtkowy medal za udziat.
Medale beda wreczane bezpoérednio po zakonczeniu oficjalnej dekoracji zwyciezcow
2z danej kategorii.



9. Postanowienia koncowe i oswiadczenia:

Warunek uczestnictwa: Wiasnoreczny podpis uczestnika (a w przypadku 0sOb
niepetnoletnich — ich rodzica lub opiekuna prawnego) na liscie odbioru pakietu startowego
jest jednoznaczny z peing akceptacjg niniejszego regulaminu, potwierdzeniem braku
przeciwwskazan zdrowotnych oraz wyrazeniem zgod na publikacje wizerunku.

Odpowiedzialno$é i zdrowie: Uczestnicy startuja w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc.
Ztozenie podpisu na liscie odbioru pakietu stanowi o$wiadczenie, ze stan zdrowia zawodnika
pozwala na bezpieczny udzial w konkurencjach plywackich i nie istniejg Zadne
przeciwwskazania medyczne.

Wizerunek i promocja: Ztozenie podpisu na liscie odbioru pakietu jest réwnoznaczne
z wyrazeniem dobrowolnej zgody na nieodptatne utrwalanie, przetwarzanie oraz publikacje
wizerunku uczestnika (zdjecia, materiaty wideo) w celach promocyjnych, informacyjnych
i marketingowych zwigzanych z dziatalnoscig Organizatora (np. na stronie internetowej,
w mediach spotecznoséciowych, lokalnych mediach).

Zmiany w regulaminie: Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
w niniejszym regulaminie z waznych przyczyn organizacyjnych lub technicznych. O wszelkich
modyfikacjach uczestnicy zostang powiadomieni za posrednictwem oficjalnych kanatow
informacyjnych krytej ptywalni WODNIK.

Sprawy sporne: W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminie ostateczna decyzjg
podejmuje Organizator.



