REGULAMIN
Jesienna Olimpiada Wodna

Cel imprezy:

popularyzacja ptywania w Krotoszynie.

aktywne spedzanie czasu wolnego

promocja zdrowego trybu zycia i dbalosci o zdrowie.

Vv v

2. Organizator:
Centrum Sportu i Rekreacji ,, WODNIK” Sp. z 0.0. w Krotoszynie

3. Termin i miejsce:
Dnia 25.10.2024 r. (tj. sobota) godz. od 10" do 14
Kryta Plywalnia ,, WODNIK” ul. Mahle w Krotoszynie.

4. Zapisy.
Zapisy telefonicznie lub na krytej plywalni Wodnik do dnia 23.10.2025 .
Kazdy zapisany uczestnik otrzymuje pakiet startowy.
W dniu zawodéw nie prowadzimy zapiséw.

5. Uczestnictwo:
W Zawodach moga wzia¢ udzial wszyscy chetni z powiatu krotoszynskiego.
Zawody odbywaja si¢ na czterech wyznaczonych torach plywackich.
Zawodnik przeptywa dystans dla danej kategorii a czas Jaki uzyska zostaje zapisany do koncowej klasyfikacji
w danej kategorii.
O zwycigstwie decyduje najlepszy uzyskany czas w danej kategorii.

6. Dystanse i kategorie:
Dzieci , dziewczeta i chlopey (dystans 25 m):
> Wiek 6-8 lat (rocznik 2017-2019)
» Wiek 9-11 lat (rocznik 2016-2014)
» Wiek 12-14 lat (rocznik 2013-2011)
»  Wiek 15-17 lat (rocznik 2010-2008)
Dorosli , kobiety i mezezyzni (dystans 50 m):
> Wiek 18-34 lat (rocznik 2007-1991)
> Wiek 35-49 lat (rocznik 1990-1976)
» Wiek pow. 50 lat (rocznik od 1975)

7. Harmonogram czasowy dla poszezegélnych kategorii:

Jesienna Olimpiada Wodna (10:00 do 14:00) - styl dowolny dla kazdej kategorii

e 8:00-09:20 wydawanie pakietéw startowych i podpisanie o$wiadczen

e 09:30 Otwarcie Zawodéw i krétka rozgrzewka (wszyscy uczestnicy), przypomnienie zasad startu
oraz bezpieczenstwa

CZESC I - DZIECI:

e 10:00-10:30 - Kkategoria 6-8 dziewczynki, nast¢pnie chlopcy dystans 25 m réwnolegle
na 4 torach

*  10:30-10:50 - kategoria 9-11 lat dziewczynki, nastepnie chlopcey dystans 25 m

e 11:00-11:10 - DEKORACJA DZIECI



CZESC 11 - MLODZIEZ:

e 11:20-11:40 — kategoria 12-14 lat dziewczynki i chlopcy dystans 25 m réwnolegle na 4 torach
e 11:40-12:00 - kategoria 15-17 lat dziewczeta i chlopcy dystans 25 m réwnolegle na 4 torach
e 12:10-12:20 - DEKORACJA MLODZIEZY

CZESC 111 - DOROSLI:

e 12:30-12:40 — Kategoria 18-34 lat kobiety i me¢zczyZni dystans 50 m réwnolegle na 4 torach

e 12:40-13:00 — Kategoria 35-49 lat kobiety i mezczyzni dystans 50 m réwnolegle na 4 torach
13:00-13:20 — Kategoria wiek 50 + kobiety i me¢zczyzni dystans 50 m réwnolegle na 4 torach
13:30- DEKORACJA DOROSLYCH

Harmonogram czasowy moze ulec zmianie po zakonczeniu zapiséw. Aktualna rozpiska czasowa bedzie
udostepniona 24 pazdziernika 2025 r.

8. Nagrody
Nagradzane sg miejsca od I do 111 we wszystkich kategoriach: pamiatkowy medal, karnety, vouchery oraz nagrody
rzeczowe.



